
もう振り忘れない！ よく振ってお飲みください表

よく振ってお飲みください むしろ振らないでください

スクリューボトルの
ものは、窒素充填の
場合がある。飛び出すのでむしろ
「強く振らないでください」の
表示があるものも。

意外にも多くのメーカーで
「よく振っておのみください」
表記のないパックの野菜ジュース。

順当に振らなくても
大丈夫なものたち。

やや振りたい気もするけれど、
振ってください表記はなし。
なお、プラパックのカフェオレは
振ってください表記が多い。

「軽く振ってお飲みください」
という新しい表記のもの。

100％の紙パックジュースは
メーカーごとに表記の
ありなしにばらつきが。
沈殿の可能性はあるとの
ことなので一応振って
おくべきか。

野菜ジュースは
紙パックの場合は
表記がないものの、
缶の場合は表記あり。

加糖コーヒーには
ほぼ「振ってください」
表記が。

意外にもウーロン茶やブラック
コーヒーも「振ってください」対象商品が
まれにある。

いわれなくても振りそうな甘い系

牛乳は振らなくても大丈夫だけど
オレやヨーグルト、豆乳には
「振ってください」表記あり。

むしろ振らないで系

意外に振らなくてもOK夫系

いままでどおり
振らずにお飲みください系

振りたいけど振らなくても
大丈夫系

一応お振り
ください系

缶なのでよく
振って系反射的に振るよね系

注意！系

ミルクをまぜる気持ちで系

うっかり振り忘れそう系

軽く振ってお飲みください系

むしろ振らないで系

意外に振らなくてもOK系

いままでどおり
振らずにお飲みください系

振りたいけど振らなくても
大丈夫系

一応お振り
ください系

缶なのでよく
振って系反射的に振るよね系

注意！系

ミルクをまぜる気持ちで系

うっかり振り忘れそう系

軽く振ってお飲みください系


